
ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ 
ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОРГАН ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 

ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ ПО КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ - КУЗБАССУ 

 
При использовании, цитировании и перепечатке информации ссылка на Территориальный орган 

 Федеральной службы государственной статистики по Кемеровской области - Кузбассу обязательна 

 

Интернет-портал Кемеровостата/ Официальная статистика/ Уровень жизни 

https://42.rosstat.gov.ru/folder/38683 

 ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
(по итогам выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств; в среднем на члена домашнего хозяйства) 

 

 2018 2019 2020 2021 2022 

      

Пищевая ценность, г в сутки:      

белки 77,3 78,1 77,4 76,6 77,5 

жиры 109,5 110,9 109,9 107,3 108,8 

углеводы 317,9 312,9 309,3 295,8 291,6 

Энергетическая ценность, ккал в сутки 2578 2573 2547 2465 2466 

 


